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豊
か
な
田
畑
は
豊
か
な
恵
み
を
生
み
、

そ
の
美
し
い
景
観
は
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。

　

か
け
が
え
の
な
い
ふ
る
さ
と
の
農
地

を
、
豊
か
な
ま
ま
、　

未
来
の
子
ど
も
た

ち
に
引
き
継
い
で
い
く
、
そ
れ
が
私
た
ち

の
世
代
の
使
命
で
は
…
。

と
い
っ
た
思
い
か
ら
、
斑
鳩
町
の
遊
休
農

地
の
解
消
に
向
け
て
斑
鳩
町
農
業
委
員
会

で
は
、
平
成
18
年
度
か
ら
本
格
的
な
取
り

組
み
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

※
遊
休
農
地
っ
て
？

　

遊
休
農
地
（
耕
作
放
棄
地
）
は
、
も
と

も
と
は
、
耕
作
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
い

ろ
い
ろ
な
理
由
に
よ
り
、
過
去
１
年
間
以

上
、何
も
作
付
け
さ
れ
て
い
な
い
農
地
で
、

こ
れ
か
ら
も
活
用
さ
れ
な
い
と
思
わ
れ
る

農
地
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
家
の
周
り
に
も
、
農
作
物
が

作
ら
れ
な
い
で
、
手
入
れ
も
さ
れ
な
い
農

地
を
見
か
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

遊
休
農
地
の
増
加
の
原
因
の
一
つ
に

農
業
の
担
い
手
の
減
少

　

農
業
の
担
い
手
で
あ
る
農
家
の
減
少
や

担
い
手
の
高
齢
化
が
進
み
、
農
作
業
に
携

わ
る
人
口
が
減
り
、
農
業
へ
の
関
心
も
薄

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
遊
休
農

地
が
増
え
、
荒
れ
果
て
た
農
地
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

※�

農
林
業
セ
ン
サ
ス
結
果
か
ら
、
平
成
２

年
に
３
３
４
ha
あ
っ
た
耕
地
面
積
が
平

成
22
年
に
は
、
３
０
９
ha
と
、
こ
の
20

年
で
25　

も
減
少
し
て
い
ま
す
。

遊
休
農
地
が
増
え
る
と

な
ぜ
困
る
の
で
し
ょ
う
？

　

農
地
が
遊
休
化
し
、
手
入
れ
を
お
こ
な

わ
な
い
ま
ま
長
い
間
放
置
し
て
お
く
と
、

も
う
一
度
農
地
と
し
て
利
用
し
よ
う
と
し

て
も
、
大
変
な
労
力
と
お
金
が
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

そ
れ
ば
か
り
で
は
な
く
、
病
害
虫
の
発

生
や
周
り
の
農
地
も
雑
草
が
増
え
る
原
因

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
用
水
路
や
排
水
路

な
ど
の
管
理
も
難
し
く
な
り
、
農
地
の
も

つ
災
害
防
止
機
能
も
低
下
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
し
て
、
農
業
生
産
の
減
少
は
私
た

ち
の
食
卓
に
も
影
響
が
で
て
く
る
お
そ
れ

も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
た
め

に
、
斑
鳩
町
で
は
、
資
源
の
有
効
活
用
と
、

地
域
住
民
の
協
力
を
得
て「
ひ
と
」と「
も

の
」
が
互
い
に
力
を
発
揮
す
る
こ
と
で
、

生
産
力
の
低
下
の
防
止
と
歴
史
的
風
土
を

い
か
し
た
斑
鳩
町
な
ら
で
は
の
農
・
食
・

観
光
を
一
体
化
さ
せ
た
「
斑
鳩
の
里
・
農

と
食
の
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

風
情
豊
か
な

斑
鳩
の
風
景
を
い
つ
ま
で
も
…

ha

　平成18年度からはじまった斑鳩町の遊休農地解消
に向けての取り組み。
　その後、そば打ち体験や菜の花油づくり、そばピ
クニックなどいろいろな取り組みが展開され、斑鳩
の土産物としてできた「中宮寺門前そば」。そして、
食の安全性が重視されるようになり、斑鳩産の菜の
花油や黒米も販売されるようになりました。
　今月号は、斑鳩町の農業について農業委員の辰己
さんと宮﨑さんにお話しをうかがいながら、現在ま
での斑鳩町の農業のようすとこれからの斑鳩町の農
業について紹介します。

斑
鳩
西
幼
稚
園
の

園
児
が

じ
ゃ
が
い
も
堀
り
を

楽
し
む

斑鳩の農と
　　　食を守るため
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宮
﨑　
「
農
と
食
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で

は
、
菜
の
花
栽
培
と
そ
ば
栽
培
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
遊
休
農
地
を
解
消
す
る

こ
と
と
、
斑
鳩
の
風
土
や
環
境
に
馴
染
む

も
の
と
を
委
員
会
で
検
討
し
た
結
果
、
た

だ
植
え
る
だ
け
で
な
く
、
収
穫
後
食
べ
る

楽
し
み
の
あ
る
「
そ
ば
」
栽
培
と
、
斑
鳩

の
自
然
景
観
に
溶
け
込
む
「
菜
の
花
」
栽

培
を
お
こ
な
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

辰
己　
「
そ
ば
」
栽
培
や
「
菜
の
花
」
栽

培
の
ほ
か
に
、
斑
鳩
町
内
の
幼
稚
園
や
保

育
園
の
子
ど
も
た
ち
に
じ
ゃ
が
い
も
掘
り

を
し
て
も
ら
い
、
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
の
楽

し
か
っ
た
思
い
出
話
と
、
採
れ
た
て
の

じ
ゃ
が
い
も
の
お
土
産
を
持
っ
て
帰
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
夕
食
の
食
卓
に
楽
し
い

話
題
と
食
材
の
提
供
が
で
き
、
子
ど
も
た

ち
を
通
し
て
、
斑
鳩
町
の
農
業
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
と
思
っ
て
い

ま
す
。

宮
﨑　
も
っ
と
広
く
地
域
の
み
な
さ
ん

に
、
斑
鳩
町
の
農
業
に
つ
い
て
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
平
成
19
年
10
月
に

「
そ
ば
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。
秋
が
深
ま
る
斑
鳩
ら
し
い
１
日
に
、

町
内
三
井
・
服
部
・
稲
葉
車
瀬
の
３
か
所

を
散
策
し
て
い
た
だ
き
、
き
れ
い
な
そ
ば

の
白
い
花
を
楽
し
ん
だ
あ
と
、
三
井
観
光

自
動
車
駐
車
場
で
「
そ
ば
」
の
試
食
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
準
備
し
て
い
た

２
０
０
食
の
そ
ば
は
す
ぐ
に
完
売
と
な

り
、「
お
い
し
か
っ
た
よ
」
と
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
会

場
で
は
、
揚
げ
た
て
の
そ
ば
ド
ー
ナ
ツ
販

売
や
菜
の
花
油
、
黒
米
の
販
売
な
ど
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。

辰
己　
斑
鳩
東
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に

も
い
ろ
い
ろ
な
作
業
に
参
加
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。「
菜
の
花
」
の
間
引
き
作
業
や
、

「
そ
ば
」
の
種
を
と
る
た
め
、
足
で
そ
ば

の
茎
を
踏
ん
で
も
ら
う
種
取
り
作
業
な
ど

を
お
こ
な
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
菜
の
花
を
食
べ
て
お
い
し
か
っ
た
」

と
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
お
手
紙
や
作
業
の

絵
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

●
「
農
と
食
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　

推
進
委
員
会
」
の
活
動
は
…

　

お
お
き
く
な
～
れ

　
　
（
８
月
20
日

　
　
　

そ
ば
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る

◀　
　
　
　
　
　
　

種
蒔
き
作
業
）

▲そばサポーターによる土寄せ作業（9月10日）

じゃがいもサポーターに
よるじゃがいも収穫
大きなじゃがいもが
　採れました（7月2日）▶

▲�「農と食のプロジェクト」について
話す宮﨑さんと辰己さん

斑鳩の農と食を守るため
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宮
﨑　
斑
鳩
で
そ
ば
を
作
っ
て
い
る
こ
と

を
知
ら
な
い
人
が
多
い
で
す
ね
。「
白
い

花
が
咲
い
て
い
る
が
、
何
の
花
？
」
と
よ

く
聞
か
れ
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
は

大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。
斑
鳩
町
内
の
み
な

さ
ん
が
農
作
業
体
験
を
す
る
こ
と
で
、
も

の
の
大
切
さ
を
分
か
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

と
、
こ
ん
な
に
も
苦
労
し
て
農
作
物
が
で

き
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
…
。
そ

し
て
苦
労
の
後
に
は
お
い
し
い
そ
ば
や

じ
ゃ
が
い
も
が
味
わ
え
る
喜
び
を
感
じ
て

も
ら
え
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。
自
分

で
作
っ
た
喜
び
と
作
り
た
て
の
お
い
し
さ

は
味
も
香
り
も
全
然
違
い
ま
す
か
ら
…
。

　

小
さ
な
子
ど
も
さ
ん
が
「
私
が
す
る
」

と
作
業
を
取
り
合
う
姿
は
ほ
ほ
え
ま
し
い

で
す
し
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
ら
幸
せ
で
す
。

辰
己　
子
ど
も
さ
ん
の
参
加
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
家
庭
で
は
味
わ
え
な
い
、
も
の

の
大
切
さ
や
自
然
の
大
切
さ
を
農
業
を
通

し
て
学
べ
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
家
族
で

参
加
を
し
な
が
ら
、
農
業
を
し
て
み
た
い

と
い
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
。
ま
た
、
サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
の
交
流
が

で
き
、
農
業
に
関
す
る
会
話
が
増
え
る
と

楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

宮
﨑　
菜
の
花
油
は
、
て
ん
ぷ
ら
に
す
る

と
お
い
し
い
で
す
。
胸
や
け
が
し
に
く
い

で
す
よ
。
た
だ
、
斑
鳩
産
の
菜
の
花
油
は

少
し
高
い
の
で
、
炒
め
物
に
使
う
人
が
多

い
で
す
ね
。
こ
う
ば
し
い
香
り
と
風
味
が

あ
り
お
い
し
い
で
す
。

辰
己　
斑
鳩
産
の
菜
の
花
油
は
、
昔
な
が

ら
の
製
法
で
手
間
暇
か
け
て
つ
く
っ
て
い

ま
す
。
釜
で
蒸
し
て
温
度
を
上
げ
、
上
げ

た
時
点
で
炒い

っ
て
練ね

り
こ
ん
で
い
ま
す
。

炒
っ
て
い
る
の
で
、
色
も
濃
く
、
風
味
も

良
い
で
す
。

　

斑
鳩
産
の
菜
の
花
油
は
、
少
し
高
い
で

す
が
、
値
打
ち
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

家
族
で
、
じ
ゃ
が
い
も
サ
ポ
ー
タ
ー
に

参
加
さ
れ
た
森
里
さ
ん
。
じ
ゃ
が
い
も
の

苗
植
え
か
ら
草
刈
り
や
収
穫
ま
で
を
体
験

す
る
「
じ
ゃ
が
い
も
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
感

想
を
た
ず
ね
ま
し
た
。

●
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
は
…

　

家
庭
菜
園
（
プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
）
で
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ
ン
、
し
し
と
う
な

ど
を
栽
培
し
楽
し
む
お
母
さ
ん
の
誘
い

で
、「
じ
ゃ
が
い
も
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
参

加
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
普
段
経
験
で
き
な
い

体
験
を
さ
せ
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
し
た

が
、
子
ど
も
た
ち
は
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
よ

り
、
虫
探
し
を
楽
し
ん
で
い
た
よ
う
で

す
。」
と
や
さ
し
く
話
す
お
母
さ
ん
。

　
「
じ
ゃ
が
い
も
を
た
く
さ
ん
収
穫
で
き

た
の
で
当
分
は
じ
ゃ
が
い
も
料
理
が
続
き

ま
す
ね
。」
と
笑
っ
て
話
す
お
父
さ
ん
。

●
斑
鳩
産
の
菜
の
花
油
は

　

昔
の
製
法
で
作
ら
れ
て
い
ま
す

子
ど
も
た
ち
に

普
段
経
験
で
き
な
い
体
験
を

農業委員会会長職務代理者
辰己昭清 副会長

　遊休農地の解消や担い手不足解消をおこなうため、休耕田を利用した
そば栽培やじゃがいも栽培などをサポートしてもらおうとはじまった

「そばサポーター」と「じゃがいもサポーター」。
　サポーターと一緒におこなったそば栽培やじゃがいも栽培のようすか
ら、農業の楽しさについて紹介します。

じゃがいもサポーター
森里さん親子

はじめて５年・・・
そばサポーター・じゃがいもサポーター
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辰
己　
農
業
は
裏
切
り
ま
せ
ん
。
一
生
懸

命
す
れ
ば
、
や
っ
た
だ
け
大
き
く
な
っ
て

く
れ
ま
す
。
農
作
物
は
手
を
加
え
る
ほ
ど

応
え
て
く
れ
ま
す
。
や
り
が
い
の
あ
る
仕

事
で
す
。

　

手
を
か
け
て
作
っ
た
農
作
物
が
た
く
さ

ん
の
人
た
ち
に
食
べ
て
も
ら
え
た
と
き
の

喜
び
は
大
き
い
で
す
。
今
は
、
他
の
仕
事

を
さ
れ
て
い
て
も
、
定
年
退
職
後
、
農
業

を
お
こ
な
っ
て
作
る
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て

も
ら
い
、
そ
れ
が
収
入
と
な
る
喜
び
を
感

じ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
、
本
当
の
農
業
の

楽
し
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

宮
﨑　
農
業
委
員
会
の
活
動
を
通
し
て
、

た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
と
知
り
合
い
に
な

り
ま
し
た
。
知
り
合
っ
た
人
た
ち
が
、「
こ

ん
な
時
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
」
と
聞
い
て

く
れ
ま
す
。
教
え
て
あ
げ
て
情
報
交
換
し

て
良
い
も
の
が
で
き
た
と
聞
い
た
時
は
、

う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
言
う
と
農
業
委
員
会

で
情
報
交
換
す
る
こ
と
も
非
常
に
勉
強
に

な
り
ま
す
。

辰
己　
農
業
委
員
会
の
取
り
組
み
は
、
農

業
の
見
る
楽
し
み
、
食
べ
る
楽
し
み
、
遊

ぶ
楽
し
み
を
あ
わ
せ
も
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
人
が
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

宮
﨑　
「
農
と
食
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

活
動
は
、
無
農
薬
か
で
き
る
だ
け
薬
を
か

け
ま
せ
ん
。
安
全
・
安
心
を
モ
ッ
ト
ー
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

試
行
錯
誤
の
連
続
で
す
。

　

菜
の
花
は
、
今
は
苗
を
１
本
ず
つ
植
え

る
育
苗
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、

こ
の
や
り
方
で
大
成
功
し
、
収
穫
も
多

か
っ
た
で
す
。
苦
労
は
あ
り
ま
す
が
、
成

果
が
で
る
と
う
れ
し
い
も
の
で
す
。

　

農
業
は
、
毎
年
、
毎
年
が
勉
強
で
す
。

今
年
は
こ
う
だ
っ
た
か
ら
、
来
年
は
そ
う

し
て
み
よ
う
と
考
え
ま
す
。
農
業
を
や
っ

て
い
る
人
は
、
ボ
ケ
な
い
で
す
よ
。
元
気

な
人
は
土
い
じ
り
を
し
て
い
る
人
が
多
い

で
す
ね
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
に
参
加
し
て
農
業
委
員
と

一
緒
に
農
業
の
楽
し
さ
を
味
わ
い
ま
し
ょ

う
。

●
農
業
の
た
の
し
さ
と
や
り
が
い
は
…

　

山
歩
き
な
ど
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む

メ
ン
バ
ー
で
誘
い
合
わ
せ
て
、
そ
ば
サ

ポ
ー
タ
ー
に
参
加
さ
れ
た
、
７
人
グ
ル
ー

プ
の
山
野
会
の
み
な
さ
ん
。
代
表
の
荒
木

さ
ん
に
「
そ
ば
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
つ
い
て

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
日
ご
ろ
か
ら
畑
仕
事
を
す
る
人
と

ま
っ
た
く
し
な
い
人
が
ま
ざ
っ
て
い
る
の

で
、
ク
ワ
の
扱
い
が
違
い
ま
す
。
作
業
の

後
を
見
れ
ば
よ
く
わ
か
り
ま
す
。」
と
楽

し
そ
う
に
話
す
代
表
の
荒
木
さ
ん
。

　
「
は
じ
め
て
ク
ワ
を
使
う
の
で
大
変
で

す
。
ま
た
、
ひ
と
つ
話
の
種
が
増
え
ま
し

た
。
暑
い
暑
い
と
言
い
な
が
ら
で
も
収
穫

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。」
と
そ
ば
の

で
き
る
の
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

山
歩
き
と
は
違
う
楽
し
み
を

み
ん
な
で
味
わ
い
ま
し
た

　

６
月
に
予
定
さ
れ
て
い
た
保
育
園
の

じ
ゃ
が
い
も
掘
り
が
雨
の
た
め
中
止
と

な
っ
た
た
め
、
農
業
委
員
会
の
み
な
さ
ん

は
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
だ
ろ
う
と
収
穫

し
た
じ
ゃ
が
い
も
を
各
園
へ
プ
レ
ゼ
ン

ト
。

　

保
育
園
で
は
、
い
た
だ
い
た
じ
ゃ
が
い

も
を
使
っ
た
カ
レ
ー
を
食
べ
て
も
ら
っ
て

感
謝
の
気
持
ち
を
あ
ら
わ
そ
う
と
、
農
業

委
員
の
み
な
さ
ん
を
招
待
。

　

園
児
た
ち
は
、
農
業
委
員
の
み
な
さ
ん

に
カ
レ
ー
を
入
れ
て
も
ら
っ
た
り
、「
じ
ゃ

が
い
も
お
い
し
い
か
？
」
と
の
問
い
か
け

に
「
う
ん
お
い
し
い
よ
。」
と
照
れ
な
が

ら
話
す
な
ど
、交
流
が
深
め
ら
れ
ま
し
た
。

お
い
し
い
じ
ゃ
が
い
も
あ
り
が
と
う

～
あ
わ
保
育
園
で
カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
～

斑鳩の農と食を守るため

ハイキング仲間で農業体験を
楽しむ山野会の７人グループ

農業委員会農政特別委員会
宮﨑　亮 委員長

あわ保育園で、
感謝の
カレー
　パーティー
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辰
己　
稲
葉
地
域
の
場
合
で
言
う
と
、
営

農
組
合
と
し
て
、
稲
葉
の
村
を
ひ
と
つ
の

組
織
に
し
て
、
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

稲
葉
が
１
本
化
す
る
こ
と
で
、
地
域
の

要
望
を
聞
き
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
と
協
力
し

て
い
け
ば
、
稲
葉
地
域
の
農
業
の
発
展
に

つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
退
職
さ
れ
た
人
の
農
業
を
楽
し

む
場
所
を
提
供
し
た
り
、
農
業
研
修
を
し

な
が
ら
、
と
も
に
農
業
の
楽
し
さ
を
知
っ

て
も
ら
い
、
最
終
的
に
は
、
つ
く
っ
た
農

作
物
を
販
売
で
き
る
よ
う
に
組
織
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

宮
﨑　
農
業
も
高
齢
化
が
す
す
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
フ
ォ
ロ
ー
は
誰
が
す
る
の
か
と

い
う
と
、
や
は
り
地
域
の
人
の
協
力
が
必

要
で
す
。

　

法
律
の
変
更
が
あ
っ
た
の
で
、
農
地
取

得
の
下
限
面
積
が
50
ａ
か
ら
20
ａ
に
な

り
、
退
職
さ
れ
た
人
で
も
作
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
機
械
が
な
く
て
も
、
地

域
の
営
農
組
合
が
き
ち
ん
と
し
て
い
れ

ば
、
組
合
の
力
を
か
り
て
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

農
業
を
お
こ
な
う
受
け
皿
を
つ
く
っ
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

い
き
い
き
フ
ァ
ー
ム
も
好
評
で
、
満
杯

状
態
で
す
。
昔
と
違
っ
て
、
土
い
じ
り
を

す
る
こ
と
で
癒
し
を
感
じ
る
人
が
多
く

な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
収
穫
の
喜
び

も
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

辰
己　
農
地
法
の
改
正
で
企
業
の
参
加
も

他
県
で
は
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
企
業

へ
の
Ｐ
Ｒ
も
必
要
で
す
ね
。

宮
﨑　
今
ま
で
の
小
作
契
約
と
違
い
、
安

心
し
て
貸
し
借
り
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
期
限
を
決
め
て
貸
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。
離
作
補
償
な
し
で
貸
す
と
土
地
が
と

ら
れ
る
と
い
う
古
い
地
主
さ
ん
の
考
え
を

改
め
て
も
ら
い
、
よ
り
多
く
の
み
な
さ
ん

に
安
心
し
て
楽
し
い
農
業
を
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

●
斑
鳩
町
の
農
業
の
こ
れ
か
ら
は
…

　

斑
鳩
町
の
各
学
校
や
保
育
園
で
は
、
斑

鳩
産
の
食
材
を
季
節
に
応
じ
て
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

　

各
学
校
の
10
月
の
献
立
に
は
、
昨
年
度

秋
に
「
斑
鳩
の
里　

農
と
食
の
活
性
化
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
委
員
会
」
が
栽
培
し
た

「
黒
米
」
を
白
米
と
ブ
レ
ン
ド
し
、
黒
米

カ
レ
ー
が
登
場
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
「
や
わ
ら
か
く
て
も
ち

も
ち
し
て
プ
チ
プ
チ
し
て
、
甘
い
よ
」
と

も
ち
米
な
ら
で
は
の
食
感
と
プ
チ
プ
チ
感

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

学
校
給
食
で
も

斑
鳩
産
「
黒
米
」
を
活
用

　農業委員会で話し合うほか、サポーターの
みなさんに意見を聞いたりしながら、これか
らのよりよい斑鳩町の農業をめざしていま
す。
　これからの斑鳩町の農業について宮﨑さん
と辰己さんに語っていただきました。

黒米カレーを
　いただきま～す

農地を守り　生かす

黒米おいもごはんおいしいねと友だちと
仲良く給食の時間（たつた保育園）

これからの斑鳩の農業について
話す宮﨑さんと辰己さん

▲
◀
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実
際
、
家
で
は
、
中
華
風
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
の
ご
ま
油
の
代
わ
り
に
使
っ
た
り
、
炒

め
油
の
代
わ
り
に
使
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
ご
ま
油
の
よ
う
に
香
ば
し
い
香
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
使
っ
て
み
る
と
、
胃

が
も
た
れ
ず
、
あ
っ
さ
り
し
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
ね
。
今
は
、
揚
げ
物
に
も
菜

の
花
油
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
が
使
っ
て
み
て
良
い
と
感
じ
る
も

の
は
、
人
に
勧
め
や
す
い
で
す
ね
。

　

菜
の
花
油
の
ほ
か
に
、
斑
鳩
産
の
「
黒

米
」
も
お
い
し
い
で
す
よ
。
モ
チ
モ
チ
感

が
あ
る
の
で
、
白
米
と
合
わ
せ
て
炊
く
と

ピ
ン
ク
色
に
炊
き
あ
が
り
ま
す
。
黒
米
の

プ
チ
プ
チ
感
が
残
り
、
食
感
を
楽
し
め
ま

す
。

　

黒
米
に
は
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
色
素
が
含

ま
れ
る
の
で
、
健
康
に
は
と
て
も
良
い
そ

う
で
す
。

　

ス
ー
パ
ー
に
行
く
と
、
世
界
中
の
食
材

が
並
ん
で
い
ま
す
。
や
は
り
、
住
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
と
れ
た
食
材
が
、
一
番
、
身

体
に
な
じ
み
や
す
く
、
お
い
し
い
食
材
だ

と
思
い
ま
す
ね
。

　

こ
れ
か
ら
身
体
を
ど
ん
ど
ん
つ
く
っ
て

い
く
子
ど
も
た
ち
も
、
食
が
細
く
な
る
年

配
者
も
、
身
体
の
中
に
入
る
も
の
は
少
し

で
も
良
い
も
の
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

い
ろ
い
ろ
な
教
室
や
催
し
の
と
き
に
、

口
コ
ミ
で
広
報
し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
に

必
ず
販
売
場
所
を
き
か
れ
ま
す
。現
在
は
、

役
場
観
光
産
業
課
と
法
隆
寺
ｉ
セ
ン
タ
ー

で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
販
売
場

所
が
増
え
る
と
伝
え
や
す
い
で
す
ね
。
そ

し
て
、
斑
鳩
の
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
ど
ん
ど

ん
広
報
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

斑
鳩
産
の
食
材
を
紹
介
す
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
農
業
委
員
会
か
ら
斑
鳩
産
の
食

材
を
使
っ
て
く
れ
な
い
か
、
と
話
が
あ
っ

た
の
が
は
じ
ま
り
で
す
。
そ
こ
で
斑
鳩
町

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー

と
話
し
合
い
、
各
調
理
実
習
な
ど
で
、
斑

鳩
産
の
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や
は
り
、
ど

ん
な
に
良
い
食
材
も
、
食
べ
方
が
わ
か
ら

な
い
と
広
ま
り
ま
せ
ん
。

　

食
べ
方
が
わ
か
り
、
身
体
に
良
い
点
を

紹
介
す
る
こ
と
で
、「
食
べ
て
み
よ
う
」

「
買
っ
て
み
よ
う
」
と
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

菜
の
花
油
は
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
匹

敵
す
る
ぐ
ら
い
オ
レ
イ
ン
酸
が
多
く
含
ま

れ
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
働
き
が

あ
る
そ
う
で
す
。

普
及
さ
せ
る
に
は

　

食
べ
て
み
る
の
が
一
番

菜
の
花
油
は
健
康
食
品

黒
米
の
食
べ
方
は

身
体
の
中
に
入
る
も
の
は

少
し
で
も
良
い
も
の
を

販
売
ル
ー
ト
の
情
報
を

斑鳩の農と食を守るため

生駒郡老人クラブ
連合会女性部で紹介
された健康メニュー

　斑鳩産の食材のすばらしさをいろいろなところで知ら
せることが大切と、各種調理教室や催しで紹介をされて
いる斑鳩町食生活改善推進員協議会のみなさん。今回は、
松田会長に、斑鳩産の食材の良さについてたずねました。

食材の良さは
　ことばだけでなく
　　食べるのが一番

菜の花油
1本８５０円

斑鳩町食生活改善推進員協議会
松田　和枝 会長

黒米（200ｇ入）
1袋 300円




