
 

                       
 

 
 

-収穫から料理・試食会まで、楽しみながら食と農について理解を深めよう- 

 

☆奈良の伝統野菜「大和真菜（やまとまな）」を自然豊かな五條吉野の山里で収

穫体験！ 

☆大和まなを使った地域の伝統料理「めはり寿司」を農家直伝で料理体験！ 

☆日本初の料理学校「若羽学園」講師から大和まなの料理活用法や栄養価等につ

いて学ぼう！  

☆昼食会は、大和まなづくしの農家料理を古民家で味わおう！ 

☆王隠堂農園が運営する農産物直売所で見学＆お買い物！ 

 

 日 時 平成 25 年 12 月８日(日)  9：30～15：30  ※荒天中止 

 

場 所 ㈲王隠堂農園  五條市西吉野町湯塩 154  TEL:0747-25-0135 

 

 主 催 奈良県農業会議、奈良県農業法人協会 

 

 定 員 30 名（応募多数の場合は抽選となります） 

※お子様（中学３年生以下）の参加は保護者同伴に限ります。 

 

 参加費 1 名につき 2,000 円（材料費・昼食代含む） ※大和まなのお土産＆レシピ付き 

 

 その他 近鉄橿原神宮前駅からバス送迎  ※集合場所までの交通費（往復）は自己負担です。 

【お問い合わせ・参加申込先】            

奈良県農業会議  奈良市登大路町 30 番地(県分庁舎内) 

TEL：0742-22-1101  FAX：0742-24-8576  http://www.nara-kaigi.jp/ 


